OcHOBHOe (OopraHM3oBaHHOE MEHI0) 1 NuLLeBas LLeHHOCTb NPUroToBNsAeMbIX 6ntoa Ans obyvatowmxca 7-11 net (nucr 6)
PauuoH: WK 7-11 net

AeHb: NOHEAENbHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Ne Mlpvem nvLuy, HanmeHoBaHve 6nioa Macca Muuiesble BewecTaa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa (mr)
pey,. nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK211,08 | MaKapoHHble U3aenns oTBapHble C TOMAaTHbIM COYCOM 150/5/30 6,15 4,83 38,8 214,7 0,1 15 67,5 1,12 18,95 51,77 11,26 1
15 Bytepbpog, ¢ cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9,7 0,82
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
86,12 |Cok dpykTOBBIiA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8
WToro 3a 3aBTpak CyMMapHaa macca nopuuu: 625 12,18 7,99 85,48 459,6 0,23 5,57 97,55 1,81 139,25 145,27 28,96 4,65
Ob6en
58 Cyn KapTodenbHblIii 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1 9,64 3 15,1 78,69 27,13 1,01
445,37 |KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/30 9,87 11,79 8,34 178,98 0,08 1,69 48,17 2,2 29,01 108,12 16,03 1,62
610,03 |Puc npunyLieHHbIN 150 3,79 6,54 38,96 208 0,04 37,35 0,29 11,71 81,24 26,58 0,59
293 Komnot 13 cmecu cyxodpyktos 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 Xneb NieHUYHbIN 060ralLeHHbI BUTaMUHAMK ANA 30 2,4 0,3 16,5 78 0,1 0,45 6 19,5 4,2 0,75
[EeTCKOro NUTaHnA
1,2 Xneb pyKaHO-MEHNYHbIN AN AETCKOro NUTaHUA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
WToro 3a O6ep, CyMMapHaa macca nopummn:750 21,30 21,52 128,62 766,58 0,44 11,33 88,52 3,45 71,12 326,55 86,54 4,93
WToro 3a feHb 33,48 29,51 214,1 1226,18 0,67 16,9 186,07 5,26 210,37 471,82 115,5 9,58




OcHoBHoe (opr: MEHI0) 1 LIeHHOCTb NPUroToBnAeMbIX 6ntoa Ans obyyatowmxcs 12 net u crapiue (nucr 6)

Pauvon: WK 12 net n ctapwe OeHb: NOHeAeNbHUK
Hepens: 2 Bospact: 12 net 1 cTapwe
Ne MpMem NLLY, HaMeHOBaHMe 6Aioaa Macca Muuwesble BewecTsa (r) JHepre- BuTamuHbl (Mr) MuHepanbHble BellecTsa (mr)
pey, nopumm b K Yy TUYecKas B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
TTK211,07 [MaKkapoHHble n3aenus oTBapHble C TOMaTHbIM COYCOM 180/10/30 6,15 4,83 38,8 285,1 0,1 1,5 67,5 1,12 18,95 51,77 11,26 1
1,5 Bytepbpos c cbipom 30\10 5,03 2,96 16,5 113 0,11 0,07 23,8 0,49 106 79,5 9,7 0,82
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3 0,03
86,12 [Cok ¢ppykTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 6,25 0,2 14 14 8 2,8
MUtoro 3a 3aBTpak CyMmmapHasa macca nopuun: 660 12,18 7,99 85,48 530 0,23 5,57 97,55 1,81 139,25 145,27 28,96 4,65
Ob6en
58 Cyn KapTodenbHbIi 250 2,4 2,5 18,1 107 0,1 9,64 3 15,1 78,69 27,13 1,01
445,36 |KoTneTbl MACHbIE C TOMATHbIM COYCOM 60/40 9,97 11,9 8,87 182,53 0,08 2,19 63,17 2,27 29,87 109,59 16,87 1,65
611,02 |Puc npunyweHHbI’ 180 4,55 7,88 46,75 250 0,05 45 0,35 14,06 97,5 31,9 0,7
293 KomnoTt 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 0,09 32,92 128,6 0,6 0,06
420,02 |[Xneb nweHMYHbI 060raLLeHHbIM BUTaMUHaMK anA 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 5,6 1
[AETCKOro NUTaHus
1,2 Xneb prKaHO-NLWEHUYHBIN ANA AETCKOro NUTaHWA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wtoro 3a Obep, cymmapHasa macca nopuun: 800 22,96 23,07 142,44 838,13 0,49 11,83 111,17 3,73 76,33 350,78 94,10 5,32
Wroro 3a AeHb 35,14 31,06 227,92 1368,13 0,72 17,4 208,72 5,54 215,58 496,05 123,06 9,97




